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公益社団法人 津山市観光協会
TEL.0868-22-3310　〒708-0022 岡山県津山市山下97-1

津山市観光協会
ＨＰはこちら ▼

津山グルメマップ
ＨＰはこちら ▼

いちごパフェ春
旬のイチゴをふんだんに使用したいちご
パフェ。春は津山に桜が咲き誇ります。
桜の絶景と共にいちごパフェをご賞味
ください。

津山の食を季節ごとに楽しむ !

かき氷夏夏
津山は、盆地なこともあり、夏の気温が非
常に高いため、特にかき氷を美味しく楽し
めます。津山の自然を眺めながら、お召し
上がりください。

ピオーネ秋秋
津山地域はぶどうの一大産地。美しい緑、
豊かな水、昼夜の温度差など、ぶどうが
美味しく育つ条件が揃っています。一粒一
粒が大きくボリュームがあるピオーネを
どうぞご賞味あれ！

冬冬
津山市で古くから親しまれている津山
を代表する郷土料理。骨の周りの肉を
そぎ落としたそずり肉を入れた鍋。そ
れぞれの飲食店のお出汁の味とお楽し
みください。

発行所

※掲載内容は2024年2月までに取材・確認を行ったものです。本誌発行日以降に変更になる場合がありますのでご注意ください。
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休

P

気軽にイタリア料理とワインが楽しめます !

津山市押入103-1
0868-26-7388
ランチ 　12：00～
ディナー 18：00～
火曜日（夜）、金曜日（昼）、水曜日
あり（5～6台）
1,500円～3,000円

Ｎenne
MAＰ F-4

ホルモンうどんもお好み焼きも美味しいお店です

津山市川崎138-2
0868-26-1958
11：00～15：00（L.O14：30) 
17：00～23：30（L.O23：00）
火曜日、第１・3月曜日夕方～ 
あり（10台）
1,000円前後

くいしん坊
MAＰ D-5

休

P

津山に来たらやっぱりホルモンうどんだよね

津山市川崎549-9
0868-26-0502
10：00～17：00
材料がなくなり次第終了
水曜日、木曜日
あり（10台）
1,000円前後

橋野食堂
MAＰ D-5

休

P

津山ホルモンうどんの伝道師の人気店！

津山市上河原441-5
0868-23-3972
11：30～14：00、17：00～20：00
（日・祝　11：30～15：00のみ）
月曜日（祝日の場合は翌日）、第1火曜日
あり（20台）
750円～1,500円

お好み焼 三枝

MAＰ B-2

休

P

み え

お茶処 紬

休

P

城東地区にある古民家をリノベーションした店内で一息つきませんか

津山市中之町30
0868-24-4855
8：30～14：00
月曜日
あり（店の向かいに5台）
 ～1,200円

MAＰ C-5

P

津山市小性町33
0868-23-2241
11：00～13：30　16：30～終了まで
水曜日、魚の入荷がない祭日と
毎月最終日曜日はお休み
あり（4台）
1,000円～4,000円

天満鮓
MAＰ H-4

休

落ち着いた雰囲気で昔ながらのお店です

中村屋の美味しいそばと江戸前風天丼

津山市高野山西1470
0868-67-7755
10：30～13：40（L.O）
そば50食 無くなり次第終了
月曜日、火曜日
あり（12台）
750円～1,500円

一日一膳 中村屋
MAＰ E-2

休

P

美作大豆にこだわった手作り豆富やスイーツ、ランチを楽しめる！

津山市東新町82
0868-35-3239
10：00～17：00
月曜日
あり（15台）
2,000円前後

津山城東とうふ茶屋
早瀬豆富店

MAＰ D-4

休

P

津山の有名ラーメン店

津山市東一宮47-9
0868-27-1511
11：30～14：00
（L.013：50)
日曜日、月曜日
あり（15台）
1,000円～

麺屋 大輔
MAＰ B-1

休

P

美味しいお肉を古民家の落ち着いた空間で

津山市川崎47（出雲街道沿い）
0868-35-0839
昼 11：30～15：00（L.014：00）
夜 17：30～21：00（L.019：00）（要予約）
水曜日、第2火曜日
あり　　　2,400円～

津山和風
肉ダイニング 源

MAＰ E-5

休

P

津山産生姜で美味しく健康に！

津山市西新町73
090-8364-7719
7：00～17：00（夜は要予約）
なし
あり（3台）
1,200円～2,000円

生姜料理
寺子屋cafe仁

MAＰ C-4

休

P

津山で採れた津山の「うまい」をご堪能ください

津山旬菜レストラン
城見亭

MAＰ H-3

津山市新魚町17 アルネ・津山４F
0868-35-3805
10：00～17：00
水曜日、不定休
あり（750台）
1,000円～3,000円

休

P

木の温もりあふれる空間でおくつろぎください

休 P

津山市加茂町中原516-1
0868-42-4466
11：00～14：00
17：00～21：00（要予約）
月曜日、その他不定休　  あり
ランチ600円～/宴会3,500円～
宿泊12,000円～

 
MAＰ J-9

ウッディハウス加茂

つやま和牛・奈義和牛を使った料理他和洋中色々な料理が楽しめます

津山市東新町114-4
0868-25-2121
11：00～20：00
（平日15：00～17：00close）
年中無休
あり（120台）
1,800円～6,000円

休

P

津山鶴山ホテル
MAＰ D-4

休

P

おかんの手作り料理が自慢のお店です！

あっちゃんの
大きな木

MAＰ I -3

津山市山下97-1
0868-32-9839
11：00～17：00
木曜日
あり（10台）
500円～1,500円

炭火で焼き上げた串焼きとお弁当のテイクアウト店

こぱんだ
MAＰ H-3

津山市元魚町54-2
0868-32-8879
11：00～19：00 
月曜日
なし
1,000円～2,000円

休

P

OKAYAMA
TABLE TERRA

美味しい匂いが溢れるファインダイニング
MAＰ D-3

津山市志戸部690-6
0868-23-6195
11：30～14：00 
18：00～22：00
火曜日、第3水曜日
あり 　　1,700円～4,000円

休

P
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今日のランチどこに行こう？
美味しいランチが楽しめるお店を

ピックアップ !

編

暮らし豊かに いろどりdining

つるや
MAＰ

県北に14店舗を展開
各店舗ホームページを参照
7：00～22：00（一部店舗）
店舗により営業時間が異なります
年始のみ
あり（10台～）
400円～

休

P

A-5 C-1 D-3 E-5 K-7 L-6

休 P

人生には飲食店がある、そこに美味しい料理

津山市高野本郷1431-3
0868-26-1880
月・木・金 11：00～14：00Ｌ.0
　　　　 16：00～20：00Ｌ.0
火　　　 11：00～14：00Ｌ.0
土・日 　 11：00～20：00Ｌ.0
水曜日 　　あり　　 580円～1,500円

お好み焼 よしむら
MAＰ F-4

2 3



津山市阿波1200
0868-46-2627
11：30～15：00
水曜日
（祝祭日の場合、前後する可能性あり）
あり
1,000円前後

休

P

里山に借り暮らし  縁側レストラン

あば交流館
MAＰ L-8

千屋牛を中心とした焼肉店です

津山市福渡町65-1
0868-23-7721
月～土　11：30～22：00
日・祝　11：30～21：00
第3火曜日
あり
2,200円～

和牛やきにく 園楽
MAＰ G-3

休

P

津山市伏見町28-1
0868-23-2994
18：00～22：00
日曜日（不定休）
なし
4,000円～

休

P

肉人の肉バカ料理が堪能できます

ぼっけもん
MAＰ I-3

津山ホルモンうどん！ゆずみそ鉄板焼！

津山市南町1-30
0868-22-2938
ランチ　 11：00～13：30
ディナー 17：00～21：00
　　　　（L.020：30）
日曜日　　なし（店舗前に有料Pあり）
ランチ1,000円～／ディナー2,000円～

いっぱい茶屋 東宝
MAＰ H-5

休 P

落ち着いた雰囲気で仲間と楽しく過ごそう！

ダンヒル
MAＰ H-1

津山市山下69-12
0868-23-3755
18：00～24：00
日曜日、祝祭日（応相談）
あり（3台）
3,000円～

休

P

明るく楽しい元気空間の提供！

津山市小原81-4
0868-23-9666
11：00～21：30（L.021：00）
無休（年末年始店休あり）
あり（25台）
1,650円～

リトファン
イタリアーノ津山店

MAＰ B-3

休

P

休

P

古くから立ち並ぶ古民家で、手作り創作料理を・・

津山市西新町8-1
0868-32-8803
ランチ　 11：30～14：00
ディナー 17：30～21：00
火曜日（不定休）
あり（8台～10台）
1,500円～5,000円

Gohandocoroがり
MAＰ C-4

料理も、人も、どこよりも熱く。

津山市大谷190-16
0868-23-5878
7：00～23：00
なし
あり（88台ホテル兼用）
219円～2,000円

トマトアンドオニオン
津山駅前店

MAＰ H-5

休

P

笑顔とまごころで最高のおもてなし！

津山市宮尾563-1
0868-57-7234
平日　　　　11：00～14：00
土・日・祝　11：00～15：00
第1月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/31～1/2
あり（54台）　600円～1,200円

道の駅「久米の里」食遊館
MAＰ J-6

休

P

津山市下高倉西1810-1
0868-29-2549
11：00～14：00
17：00～21：00
日曜日、祭日は不定休
あり（20台、大型可）
560円～

御食事処 たかくら

創業 50年！地産地消でアットホームなお店！
MAＰ E-1

休

P

地元民は子供の頃から通ってる、カリッとむちゅんとした歯切れの美味しいカツの専門店

津山市河辺1155-16
0868-26-3101
11：00～21：00
不定休
あり（20台）
900円～2,000円

こだわりとんかつ
カツ陣 津山店

MAＰ E-5

休

P

厳選した昆布だしを軸に展開するバラエティ豊かなメニューの本格うどん店

津山市林田154-2
0868-31-3355
11：00～21：00
不定休
あり（20台）　
800円～1,800円

和食処 本陣
志戸部店

MAＰ C-4

休

P

不動の人気とんこつラーメンに迫るがっつりシリーズ！

津山市院庄917-3
0868-28-7722
11：00～22：00
不定休
あり（30台）　
800円～1,500円

つやまラーメン
大統領 院庄店

MAＰ L-6

休

P

料亭の味をお手軽に楽しめる日本料理店

津山市田町12-3 ピクシービル1F
0868-22-1373
11：30～13：30　17：30～22：00
（お昼はご予約のみ）
（ご予約は2日前まで）
日曜日
あり（3台） 　4,000円～

日本料理 織部
MAＰ H-2

休

P

ぱんだが目印の鉄板食堂

津山市二階町39
0868-32-8228
12：00～14：00
18：00～23：00
水曜日　　　なし
昼1,000円前後/夜5,000円

鉄板食堂
りべるたぁぱんだ

MAＰ H-3

休 P

休

P

日本ソムリエ協会  認定ソムリエ  インターナショナルバーテンダー在籍

津山市戸川町12
0868-35-0503
18：00～25：00
不定休
なし
1,500円～5,000円

Bar Cru
MAＰ G-3

TSUYAMA GOURMET MAP
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1 日を締めくくるディナー！
バラエティ豊富な津山の夜

２件目、３件目までピックアップ！

編

MAＰ H-3

津山市山下28-11
0868-22-7553
17：00～23：00
木曜日
なし
3,000円～5,000円

居酒屋 上屋

津山市お肉の大会  牛魔王選手権 3 連覇のお店

休

P

和食を中心に多彩な料理

我流肴家本舗
赤とうがらし

MAＰ G-3

津山市美濃町4
0868-22-2737
18：00～24：00（L.023：00）
日曜日（祝日の場合は翌日）
あり（2台）
3,000円～3,999円

休

P

創業からの秘伝のタレで味わう  本格炭火焼肉

津山市川崎197
0868-26-1833
11：00～14：00
17：00～22：00
火曜日
あり（26台）
3,000円～5,000円

焼肉 アチャコ
MAＰ E-5

休

P

4 5



完全個室でゆっくりとお楽しみください

休

P

津山市戸川町16-1
0868-22-4364
17：00～23：00
日曜日
あり（6台）
4,000円～5,000円

菊水
MAＰ G-3

当店名物「千恵鍋」、是非一度ご賞味ください！

津山市堺町39
0868-25-2929
11：00～14：00
17：00～21：00
月曜日　　　あり（20台）
昼1,000円～1,999円
夜5,000円～5,999円

焼肉 千恵
MAＰ H-4

休 P

休

P

絶品鉄板料理を楽しい空間で！

津山市戸川町12-6
0868-24-5353
18：00～24：00
水曜日
あり（3台）
3,000円～5,000円

居酒屋 三枝春
MAＰ G-3

『今日も颯花で乾杯！』

津山市大手町11-22
肉ビル店内の奥側
0868-35-2400
18：00～22：00
日曜日、祝日
なし
1,500円～5,000円

憩い屋「颯花」
MAＰ H-3

休

P

津山の牛肉料理で心を掴む  こだわりの肉酒場

津山市大手町11-22
0868-22-1129
18：00～22：00
日曜日
なし
3,000円～5,000円

大衆肉酒場 いぶし銀
MAＰ H-3

休

P

MAＰ G-3

津山市戸川町40-5
0868-23-4996
来店より3時間
不定休
あり（6台）
3,500円

割烹 酔虎

酔虎の旬と季節の味を御用意いたします

休

P

MAＰ G-3

津山市戸川町5-2
0868-23-6545
17：00～22：00
（日・祝 17：00～21：00）
水曜日、12月不定休
あり（7台）
5,000円

大衆割烹 お染

津山名物そずり鍋を50年近く前から提供してます

休

P

休

P

大切な人と美味しいひとときを

津山市大手町7-1
セントラルホテルアネックスB1F
0868-23-5664
17：30～24：00
月曜日（その他不定休）
なし
5,000円～

薑 HAZIKAMI
MAＰ H-3

良質な素材を最高に美味しく

津山市山北547-11
0868-23-8393
18：00～
月曜日、火曜日
あり（5～6台）
3,000円～4,000円

くろあし
MAＰ C-4

休

P

A 5ランク松阪牛とつやま和牛取扱店

津山市二階町22-4 アップルビル1F
0868-22-2488
平日 　18：00～23：00
金・土 18：00～26：00
水曜日　　場合によりあり
4,000円～5,000円

津山やきにく食堂
八十八

MAＰ H-3

休 P

鳥、牛、魚と津山名物を落ち着いた店内で！

津山市元魚町26-2
0868-23-2200
18：00～23：00
不定休
なし
3,000円～5,000円

鳥肉と旬菜、
旬魚のお店 鳥八

MAＰ H-3

休

P

津山名物料理やその他居酒屋一品メニュー

津山市二階町21
0868-22-2505
18：00～26：00
不定休
なし
3,500円

惣菜居酒屋
ジャパン亭

MAＰ H-3

休

P

備長炭を使った七輪での焼肉屋！

津山市大手町８-11
大手町ビル１F
0868-24-1781
18：00～ラスト
不定休
あり（5台）
3,000円～4,000円

海鮮焼肉 七厘家
MAＰ H-3

休

P

津山市吹屋町11 52ビル1F
0868-31-1555
18：00～23：00
（L.022：00）
日曜日、第3月曜日
なし
4,000円～5,000円

篝火

炭火で焼いた焼鳥等

休

P

MAＰ G-4

和牛肉の希少部位が食べれます！

津山市二階町22-10
0868-32-0188
17：00～22：00
不定休
なし
一品肉料理 800円～

鉄板EBISU
MAＰ H-3

休

P

津山市本町3-22-1
0868-24-2030
12：00～14：00（要予約）
18：30～22：00（要予約）
日曜日、不定休 　　あり（2台）
ランチ5,500円～/ディナー平日6,600円～
ディナー土祝日11,000円

Amore

季節の食材をコース料理にてご用意しているお店

休 P

MAＰ G-3

カジュアルに和食やお寿司を楽しんでいただけるお店です！

casual和食 わづき
MAＰ

津山市大手町2-16 2F
0868-35-3583
月・火・木のみ　11：30～14：00
月～土　　　18：00～22：30
日曜日、祝日
なし
昼1,000円/夜3,000円～5,000円

休

P

I -3

休

お一人様でも気軽に寄れるお店

津山市大手町2-16
0868-22-9390
日　　　12：00～20：30
火～金　17：00～22：30
土　　　18：00～23：00
月曜日　　なし（近くに有料Pあり）
3,500円

居酒屋 福楽
MAＰ I -3

P

自然派ワインとそれに合うお料理

津山市船頭町20
0868-20-1351
18：00～23：00（L.022：00）
日曜日、不定休
なし
6,000円～8,000円

bistro CACASHI
MAＰ H-4

休

P

黒毛和牛や大山鶏  海鮮を楽しめる居酒屋！

津山市山下40-17
0868-24-1780
ランチ　 11：30～14：00
ディナー 17：30～22：00
水曜日、日曜日
あり（6台）
昼900円～1,500円/夜3,000円～5,000円

食三昧飲三昧 北海
MAＰ H-2

休

P
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元気の出る店げん太

津山市戸川町12-4
0868-24-4477
18：00～23：00
日曜日
あり（5台）
3,000円～5,000円

げん太
MAＰ G-3

休

P

MAＰ B-1 L-6

［本店］津山市東一宮12-5
0868-27-2728
木～火　8：30～18：00
水　　　9：00～16：50
冬　　 10 ：00～17：50
ほとんどなし
あり（5台）　　100円～

津山 松月堂

和菓子も洋菓子も楽しめるお店

休

P

どこか懐かしい元幼稚園の廃校のカフェ

津山市林田767-1
 senseTSUYAMA内 キッチンヒトトゴハン
080-4556-4943
11：00～16：00（L.015：30）
木曜日（祝日の場合営業している可能性あり）
あり（40台）  　1,300円～2,000円

kitchen hitotogohan
by T-ばる

MAＰ D-4

休

P

自家牧場で搾った新鮮な生乳と、厳選した素材で作る手作りジェラート

津山市大田750-1
0868-27-2660
11：00～17：00（季節によって変動あり)
水曜日（季節によって変動あり)
あり（15台）
400円～1,000円

イタリアンジェラート
LATTE

MAＰ C-2

休

P

広島サミット G7 で使われた麺が特徴の広島お好み焼き

津山市小性町54
0868-48-1457
昼　12：00～15：00
夜　18：00～23：00
不定休
あり
2,000円～3,000円

鉄板お好み焼き 馬力
MAＰ H-4

休

P

津山市新野東1151-1
0868-36-8929
11：00～14：00
17：00～22：00
月曜日　　　あり
ランチ1,000円前後/
夜3,000円～5,000円

焼肉ランチ しん

津山のお肉を中心とした焼肉をご用意いたします

休 P

MAＰ L-7

休

P

美味しい料理と雰囲気でお酒を楽しめる

フェリススクエア・
ビストロ パラディソ

MAＰ H-3

津山市元魚町27
アップルビルウエスト1F
0868-24-7818
18：00～27：00
不定休
なし　　3,000円～5,000円

 いけすのあるお店

津山市大手町8-8
0868-32-8898
昼  11：30～14：00
夜  17：00～22：00
　  （金・土～22：30）（日・祝～21：00）
水曜日　　　あり
3,000円～

いけす和楽 ゑびす鯛
MAＰ H-3

休 P

肉の街津山で24年 　ご飯が進むお肉とタレが好評！ サブメニュー豊富な焼肉店

津山市二宮92-1
0868-28-7711
月～木　　　　17：00～22：00
金・祝前日　　17：00～23：00
土・連休中日　11：00～23：00
日・連休最終日11：00～22：00
不定休 　 　 あり （50台） 　　3,000円～5,000円

カルビ屋八戒 津山店
MAＰ L-6

休 P

津山市山下30-1
0868-24-2111
17：00～21：00
（最終入店19：30）
なし　　  要問い合わせ
7,800円～12,100円

休 P

お城の見えるレストランで食す旬の食材！

シェフズダイニング
"咲楽"

MAＰ H-3

津山市南新座6-1
0868-24-3888
昼  11：30～14：30
　　（日・祝～15：30）
夜  17：00～22：00
　　（金・土～23：00）（日～21：00）
不定休　　あり　　1,300円～休 P

津山の名物に自信あり！！

肉・魚・鍋 Dai黒
MAＰ G-3

津山を見渡す圧倒的ロケーションカフェ

津山市大田831
グリーンヒルズ内
0868-27-8022
11：00～17：00
火曜日、第3水曜日
あり　　 500円～2,000円

THE HILLS HOUSE
TSUYAMA

MAＰ C-2

休

P

P

身体にやさしいおいしいおやつとパンのお店です

津山市林田767-1senseTSUYAMA内
070-9125-2268
10：30～16：30
日曜日、月曜日、火曜日
（不定休あり、営業カレンダー要確認）
あり　　200円～3,000円

コウボパンと
おやつkukka

MAＰ D-4

休

デザートも美味しいスペシャルティコーヒースタンド

津山市北園町38-9 TURNSTILE
050-1807-2504
13：00～17：30（L.017：00）
なし（Instagramで要確認)
あり（3台）
500円～1,000円

UCHIDA COFFEE
津山店

MAＰ C-3

休

P

古本・古物を眺めつつ、お気に入りの一杯を

津山市山下46-19
090-7896-4820
11：00～22：00（L.021：30）
物件の諸事情により20：00
（L.019：30）までの時短営業もあり
水曜日、木曜日、金曜日
なし　　500円～3,000円

喫茶 曲がり
MAＰ H-2

休

P

美味しいお酒とツマミをお楽しみください

津山市伏見町26-1
バーディービルⅡ３F
090-6833-7272
20：00～26：00
不定休
なし
3,000円～5,000円

Bar apprecilove
MAＰ I-3

休

P

「肉の街津山」で唯一の鉄板焼きレストラン

STEAK&WINE
BOCCI

MAＰ H-2

津山市山下49
0868-32-1129
17：30～22：30
火曜日、第3水曜日
なし
10,000円～20,000円

休

P

TSUYAMA GOURMET MAP

21
select

スイーツ好きな「あなた」なら、
きっとお気に入りが見つかるはず。

旅を彩る「つやまスイーツ」はいかがでしょう。

編

女子会でちょっとずつ沢山､ご家族でそずり鍋で団欒､大人数で宴会!

津山市林田151-2
0868-23-7709
17：00～23：30
不定休
あり（20台）
3,000円～5,000円

ダイニングテーブル
茜どき 津山店

MAＰ C-4

休

P

お多福

老舗旅館で名物の鍋料理を

津山市山下28-2
0868-23-0125
17：00～22：00
なし（※要確認）
あり（※要確認）
5,000円～8,000円

休

P

MAＰ H-3
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津山市西新町5
0868-24-6288
10：00～17：00（L.016:00）
月曜日（祝日の場合は翌日）、
12/29～1/3
あり（洋学資料館駐車場を利用）
500円～1,000円

和蘭堂

城東散策のひと休みにご利用ください

休

P

MAＰ C-4

見て楽しい、食べて美味しい、アーティスティックなスイーツたち

津山市川崎103-7
0868-26-7355
11：00～19：00（日11：00～18：00）
月曜日、火曜日（不定休）
あり（6台）
ケーキ1個 594円前後

パティスリー
マコトエバラ×モンレアル

MAＰ D-5

休

P

津山城東地区のケーキ屋さんです！

津山市林田町23
0868-22-0228
平日　　8：30～18：30
日・祝　8：30～18：00
水曜日
あり（6台）
1,000円

パティスリーフランセ
MAＰ C-5

休

P

パンケーキがぷるぷるしているお店

津山市押入806
0868-35-0505
11：00～16：00
（平日限定ランチ　11：00～13：30）
月曜日（祝日の場合は翌日）
あり（6台、バイクスペースあり）
1,000円～2,000円

con amore
MAＰ F-4

休

P

厳選素材が奏でるフランス菓子のお店

正統派フランス菓子
らめーる

MAＰ H-3

津山市大手町11-2
0868-23-5368
月・火・金　11：00～20：30
水・土・日  12：00～20：30
木曜日　　　あり（1台）
ケーキ1個 540円　      

休 P

地元産の食材を積極的に使った津山を味で楽しむ洋菓子店

津山市山北400-4
0868-22-1819
平日・土　10：00～19：00
日・祝　　10：00～18：00
火曜日、不定休
あり（8台）
1,500円～3,000円

Sweet Factory Ange
MAＰ B-3

P

休

津山市西今町64
0868-35-2919
8：00～18：00
水曜日、第２火曜日
あり（6台）
500円～2,000円

休

P

古民家カフェでゆっくりとした時間を！

かふぇ花音
MAＰ B-5

津山市椿高下95-1
0868‒24-6877
7：30～17：00
日曜日
あり（10台）
100円～4,000円

そずり肉とカレーパン、カリカリ米粉のパン粉。贅沢な味わいが、食欲を誘います！

パン工房 エピ
MAＰ C-4

休

P

コーヒーのお供に肉々しいそずりバーガーを是非

津山市勝間田町5
090-7771-4985
10：00～17：00
月曜日
なし
1,000円

コーヒースタンド
福寿湯

MAＰ C-5

休

P

津山市沼77-7
0868-22-3181
9：30～18：30
水曜日（不定休）
あり（30台）
500円～3,000円

休

P

創業 145年、津山で和菓子を作り続けています！

旬菓匠 くらや
MAＰ C-3

津山市沼37-2
0868-24-8050
10：00～19：00
（水10：00～17：00（喫茶は休み））
なし
あり
ケーキ1個500円前後

休

P

季節感を想うケーキ達と心地よい時間が流れるカフェ

ラ・プロヴァンス
MAＰ C-3

リフォーム屋さんのおしゃれカフェ

t .cafe

MAＰ E-5

津山市国分寺118-4
（タカラ産業敷地内）
090-8066-0473
10：00～16：30（L.016：00）
月曜日、祝日、年末年始、夏季
あり
500円～1,800円

休

P

ティードットカフェ

岡山県産の旬のフルーツを使ったワッフル屋さん

晴レのワッフル
MAＰ H-3

津山市二階町29
0868-32-8421
12：00～18：00
月曜日、火曜日
あり（5台、店舗斜め前）
500円～1,200円

休

P

津山市宮脇町23
0868-22-3676
9：00～18：00
不定休
あり（複数台可、町内共同駐車場）
体験1,500円～

休

P

初雪を炭火で焼きながらどうぞ（要予約）

武田待喜堂
MAＰ B-5

つやま宵

津山ロール

津山地域の和・洋菓子職人達が、津山産小麦粉と他の特
産物を織り込みオリジナルのロールケーキを創作し、統一
ブランド「津山ロール」として販売。7～10日程度日持ちし
ますので、津山土産にもどうぞ。

津山産小麦「ふくほのか」100％の生地で
作ったご当地スイーツ

牛肉文化の聖地「津山」で肉に合う日本酒
津山は牛肉文化の聖地
です。古くから牛馬の
流通が盛んだったた
め、肉食が禁じられて
いた頃から食肉の文化
がありました。牛肉料
理と合わせてお楽しみ
ください。

津山のお土産といえばコレ！

作州絣
城下町津山を中心に古くから伝承されてき
た木綿絣(かすり)織物
太めの木綿糸を昔ながらの手
織り機で織ると、藍と白の素
朴な絣模様が浮かび上がる。
着物や洋服、小
物など、さまざま
な商品が揃って
います。

お ら ん だ ど う
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津山城
（鶴山公園）城西

浪漫館
←至 院庄IC
←至 久米

東津山駅
アルネ・津山

徳守神社
作州民芸館

津山駅

姫新
線

因
美
線

姫新線

津山
線 津山口駅

津山
文化センター

津山まなびの鉄道館
長法寺

鶴
山
通
り

奴
通
り

津山
I C

吉井
川

加茂川

吉井川

くろあし

エピ

津山
観光センター

津山
郷土博物館

城北
通り

中国自動車道

大規模農道

作州街道

城西通り

津山中・高校

津山市役所

津山弥生の里
文化財センター

津山スポーツ
センター

鶴山小

高野小

津山
中央病院

津山警察署

衆楽園

津山洋学
資料館

美作大学

中山神社

至 高野駅→

53

53 429

グリーン
ヒルズ

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

津山市中心部エリアa

A B C D E F

A B C D E F

つるや

つるや

つるや

カツ陣 

アチャコ
福寿湯

大輔

三枝

THE HILLS HOUSE
TSUYAMA

LATTE

松月堂

リトファン
イタリアーノ

con amore

一日一膳中村屋

たかくら

Ｎenneよしむら

つるや

源

OKAYAMA 
TABLE TERRA

Gohandokoroがり
和蘭堂

寺子屋cafe仁

紬

フランセ

早瀬豆富店

津山鶴山ホテル

kitchen hitotogohan
by T-ばる

kukka

くいしん坊

マコトエバラ×
モンレアル

橋野食堂

津山全域マップ

UCHIDA COFFEE

t.cafe

Ange

かふぇ花音

茜どき
本陣

ラ・プロヴァンス

くらや

武田待喜堂 b

d

e

f

c

院庄IC・
久米エリア

津山市中心部エリア

加茂エリア

阿波エリア

勝北エリア

津山市中心市街地エリア

a

b



院庄駅

院庄
I C

鶴
山
通
り

奴
通
り

つやま自然のふしぎ館つやま自然のふしぎ館

津山観光センター津山観光センター
津山郷土博物館津山郷土博物館

津山郵便局

ホテルルートイン
津山駅前

ホテルα-１

津山文化センター

ザ・シロヤマ
テラス

津山別邸

津山城
（鶴山公園）

津山駅

吉井川

美作加茂駅

美作河井駅

サムハラ神社

勝北中

勝北支所

城北通
り

作州街道

作楽神社

中国自
動車道

至 阿波→

至 奈義→

至 鳥取→

至 津山市街地↓

至 津山市街地↓

因美線

因美線

←至 加茂

加
茂
川

倉見川

尾所の桜

加茂小

加茂中

今
津
屋
橋

今
井
橋

姫新線

181

179

53

53

53

118

ア
ル
ネ
・
津
山

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

8

9

6

7

8

9

G H I J K L

G H I J K L

J K L

J K L

津山市中心市街地エリアb 院庄 IC・久米エリアc

勝北エリアd

加茂エリアe 阿波エリアf

トマトアンドオニオン

道の駅「久米の里」
食遊館

いっぱい茶屋 東宝

つるや
松月堂

つるや

しん

カルビ屋
八戒

つやまラーメン
大統領

園楽

Dai黒

ダンヒル

BOCCI

織部

上屋

七厘家

お多福

三枝春

菊水

鉄板EBISU

ジャパン亭

福楽

わづき

八十八

りべるたぁぱんだ

こぱんだ

赤とうがらし

颯花

いぶし銀

北海

パラディソ

曲がり

天満鮓

馬力
bistro CACASHI

千恵

Bar Cru

酔虎

げん太

お染

篝火

ぼっけもん

Bar apprecilove

あっちゃんの
大きな木

薑

Amore

らめーる

鳥八

城見亭

ゑびす鯛

晴レの
ワッフル

”咲楽”

ウッディハウス加茂

あば交流館


